
Săptămâna Verde 
- Lectură și activitate pentru Clasa I A 

 
 

Poveste: Pământul are nevoie de prieteni 

 
 

Într-o zi, o fetiță pe nume Ana se plimba prin parc. Pe jos erau hârtii, sticle de 
plastic și resturi de mâncare. 

Dintr-o dată, vântul a șoptit: — Ajută-mă, Ana... 
Ana s-a uitat în jur. Nimeni. Dar atunci a văzut un copac trist. Frunzele îi 

atârnau, iar lângă rădăcini erau gunoaie. 
— Cine ești tu? a întrebat Ana. 
— Eu sunt Pământul. Sunt trist. Oamenii uită să aibă grijă de mine... 
Ana a alergat acasă și i-a povestit mamei. A doua zi, a venit în parc cu colegii 

ei și au început să adune gunoaiele. 
Au pus plasticele într-o pungă galbenă, hârtiile în alta albastră și au lăsat iarba 

curată. 
Copacul a început să zâmbească. 
— Vă mulțumesc! a spus Pământul. Acum simt că am prieteni adevărați! 
De atunci, Ana și colegii ei nu mai aruncă nimic pe jos. Iar când văd ceva greșit, 

știu ce au de făcut: ajută Pământul! 
 

Fișă de lucru: Eu sunt prietenul Pământului pentru că... 
Instrucțiuni: Desenează un gest frumos pentru natură și scrie o propoziție simplă. 
Spațiu pentru desen: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Scrie aici: Eu sunt prietenul Pământului pentru că... 

 

___________________________________________________________________ 

 



 

🔁 Simboluri:  

 ♻ Reciclează! 

 🗑 Aruncă gunoiul la coș! 

 🌳 Plantează un copac! 

 🐞 Protejează animalele! 

 💧 Nu risipi apa! 

„Ce pot face eu pentru natură?” (cu pictograme și bifat) 

✅ Acțiune Pictogramă 

☐ Sting lumina când ies din cameră 💡 

☐ Nu arunc gunoi pe jos 🗑 

☐ Reciclez hârtia și plasticul ♻ 

☐ Am grijă de plante și copaci 🌳 

☐ Respect animalele și nu le sperii 🐶 🐦 🐱 

☐ Folosesc punga de pânză, nu pungi de plastic 🛍 
 

 

 

 

 

 



Puzzle eco uriaș  
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